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« Etre utile, c’est ce qui me fait vivre »

Yves Cotrel sera honoré par la mairie de Dinan le vendredi 26 ao(t. Une plaque sera inaugurée
sur la maison d’enfance de ce docteur au grand coeur.

Le Cercle du Poudouvre a la Saint-Loup

Le Cercle du Poudouvre, installé a Quévert, a fété ses 60 ans.
Il sera le 21 aodt, a la Saint-Loup, a Guingamp.
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Le docteur Yves Cotrel, chirurgien a la retraite de 86 ans, reconnu pour son invention : un appareil qui soulage le dos des opérés de la sco//ose

Mon histoire est simplement celle
d’un petit Dinannais qui a eu beau-
coup de chance. Un peu globe-trot-
ter, mais dont les plans sont toujours
chamboulés par les événements.

Je suis né en 1925, rue de I'’Apport,
a Dinan. Mon pére était assureur et
ma mere était enseignante a Notre-
Dame-de-la-Victoire. J’ai fait toute ma
scolarité aux Cordeliers. Depuis que
je suis tout jeune, j'ai toujours voulu
étre médecin.

Moi qui voyais grand, en pleine
Seconde Guerre mondiale, je vou-
lais faire mes études de médecine a
Paris. Pour mes parents, il n’en était
pas question, c’était Rennes ou rien.
Nous sommes donc allés réserver un
appartement la-bas. Mais, coup du
sort, un bombardement des avions
britanniques a fait sauter I'immeuble.
Me voila parti pour Paris.

Une fois dans la capitale. Rien
n'était facile. Je me souviens méme
que pour passer mon premier exa-
men de médecine, nous étions dans
le métro _ station Jussieu _ caril y
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avait eu une alerte a la bombe. Nous
avions drble d’allure avec nos mas-
ques a gaz et nos copies sur les ge-
NOUX.

Alors que je me destinais a étre
obstétricien, on m’a demandé un ren-
fort dans un centre orthopédique, a
Berck (Pas-de-Calais). J’ai accepté.
Je devais y rester 3 semaines, j'y suis
resté 30 ans.

Un systéme miracle

J’ai beaucoup voyagé a travers le
monde. J'étais presque révolution-
naire : je voulais supprimer toutes
les frontiéres, pour qu’on puisse tous
échanger, apprendre les uns des au-
tres.

Seulement, alors que j'avais 50 ans,
j'ai d0 quitter Berck suite a trois arréts
cardiaqgues consécutifs. J'étais assez
mal en point, et jai été déclaré inva-
lide. Je ne pouvais donc plus exercer
la chirurgie. Je suis revenu a Taden,
ou je me suis profondément ennuyé.
Je devenais insupportable pour mes
proches. Au bord de la dépression.

ZILE MEILLEUR MOINS GHER !\l
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Un jour, en rangeant des vieux car-
tons, j’ai redécouvert des diapositives
d’'une patiente que javais opérée.
Comme un déclic. J'ai retravaillé son
cas, fais des propositions pour voir
ce que I'on aurait pu faire de mieux.
Pendant deux ans, jai travaillé d’ar-
rache-pied dans mon petit atelier. En
concertation avec des confreres pa-
risiens, nous avons tatonné jusqu’a
I’élaboration du systéme miracle.
Deux tiges qu’on implante chez un
patient opéré d’'une scoliose. Elles
stabilisent et redressent la colonne
vertébrale. Et la ou le patient devrait
rester platré et immobile pendant 6
a 12 mois, il pouvait maintenant mar-
cher apres trois jours.

21 brevets

Depuis, je n'ai cessé de donner des
conférences aux quatre coins du
monde. En 1999, aprés 21 brevets
déposés pour des appareils chirurgi-
caux, j'ai décidé de créer une fonda-
tion. Tout cet argent des brevets, je
n'en avais pas besoin. La fondation
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L'abus d'alcool est dangereux pour la
santé. A consommer avec modération.

Yves Cotrel pour la recherche en pa-
thologie rachidienne a pour but d’ai-
der la recherche et de faire converger
les efforts des chercheurs a travers le
monde.

L’hommage de la ville de Dinan ?
Je ne m’attendais a rien. On m’a seu-
lement prévenu il y a quelques se-
maines. Je voyais bien que quelque
chose se préparait, mais je ne m’at-
tendais pas a cela. Une plaque sera
déposée sur la maison de mon en-
fance, rue de la Lainerie. Cela me
touche évidemment, car c’est sou-
vent un privilege réservé a des per-
sonnes disparues. Mais le fait de voir
qu’il 'y aura que ma date de nais-
sance, ca m’'encourage et me motive.
Je me dis : il faut encore que je mé-
rite la deuxiéme date.

Contact : www.fondationcotrel.org,

tél. 01 44 41 44 47.

Recueilli par
Quentin LESIOURD.

Vendredi 19 et
samedi 20 aoit
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EPEDA - SIMMONS ANDRE RENAULT
SOMATEX - BULTEX - DUVIVIER - ONREV

Lit relaxation TPR
5 plis, 30 lattes
Encadrement > MDF décor fa({;on noyer, structure
interne multiplis hétre. Double tétiere > |ndependante
oreiller et lecture multipositions. 30 lattes > décor
alu 28 x 8 mm. Creux d’épaule > 12 suspensions
“multi-activ’sensitives reFIahIes en fermete,
zone lombaire > 9 doubles fattes avec régulateurs
de confort indépendants. Arréts matelas > latéraux et
pied acier chromé. 22 rotules “multi-activ’ > sen-
sitives réglables en fermeté. Bi-moteur > basse
tension 24V, garantie 2 ans. Boitier de com-
mande > individuel, sans fil, haute fréquence. .
Hauteur > 17 cm.
Garantie > 5 ans..

*Sur produits signalés en magasin. Offre valable jusqu’au 03/09/2011. Livraisons gratuites (dans un périmétre de 40 km).

) MATELAS 100% LATEX
Epaisseur totale : 18 cm. Noyau : Ame 100% latex microal-
veoles (75 kg/m), épaisseur 14 ¢m, réversible. Soutien : mul-
tizones différenciées 3 zones. Garmssage Face été / Face
hiver : plateau piqué en lignes sur nappe de ouate polyester
Ebafill hypoallergemque de 300 gr/m“. Goutil : tricot stretch mi-
cromaille E2, 100% polyester, 280 gr/n*, anti-bactériens, anti-
bactéries. Déhoussable par ung fermeture & gI|SS|ere.
Garantie : 5 ans.
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Trois questions a...

Soizic Prunelle,
chorégraphe
du Cercle du Poudouvre.

Comment travaillez-vous
pour arriver a ce niveau ?
On se voit beaucoup avec Kristen,
ma sceur. On connait le terroir sur le-
quel on veut travailler. Cette année,
c'était les danses du Léon et du ter-
roir rennais, les antipodes de la Bre-
tagne. On invente une histoire apres
beaucoup de recherches. On a pris
une histoire des bords de Rance,
dans laquelle on a pu intégrer le
groupe d’enfants avec les fées et les
« jetins ». Ensuite, on découpe I'his-
toire. On voit tous les mouvements
et on prend toutes les inspirations
possibles tout en gardant la trame
traditionnelle. On ne s’interdit pas
les mouvements modernes et ludi-
ques. On se fait un peu I'éponge de
toutes les danses, méme de celles
qu’on voit a la télé. Ca donne du dy-
namisme.

Du point de vue pratique,
comment répétez-vous ?
Nos répétitions ont lieu tous les ven-
dredis soir de 20 h 30 a 22 h 30
dans la salle de danse de Quévert.
On ajoute un dimanche tous les mois

Le Cercle du Poudouvre, au printemps
dernier, a 'occasion du
60° anniversaire.

suivant les tableaux concernés. C'est
un travail de fond et d’année. Tous
les ans, on construit une chorégra-
phie nouvelle. On remet tout a plat.

Y compris avec des
changements dans le groupe ?
Le groupe s’est stabilisé depuis
quatre ans. Les gens sont bien inves-
tis. Cette année, il y avait le défi du

soixantieme anniversaire.

ouest
france e.fr

Retrouvez l'information locale en continu sur
www.ouest-france.fr/dinan

FENETRES -

PORTES « VOLETS

DES L'ETE, PREPAREZ-VOUS
UN HIVER BIEN AU CHAUD !

* 5¢ fenétre offerte pour 4 achetées. Offre applicable & la moins chére des fenétres acquises parmi les gammes PVC, Bois, Alu (gammes T9, Résidence
et Sélection exclues), pose non comprise. Offre valable du 1er au 20 aott 2011 chez les concessionnaires participant a I'opération, non cumulable avec
d’autres promotions en cours ou avec des remises déja consenties par une concession TRYBA.
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FENETRES - PORTES - VEILETS ;I' %E%QRS(IF]%Q,!}S

02 99 21 35 25

ZA de Bel-Air

TRYBA QUEVERT
| 02 96 39 80 04

Un été

toul en Sernices

a Dinan

4'"\ y
¢~ Motoculture

PROMOTION

_ Taille-haies

* ECHO HC 1500

M Ps L'Aublette - QUEVERT Tl. 02 96 39 88 00

299€
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VENTE, POSE

e-mail :

STORES - FERMETURES - VOLETS ROULANTS - VELUX - PORTAILS - MOTORISATION

owvtHsowm RINGEN BACH

impasse des Chataigniers - BOBITAL 02 96 83 61 96 - 06 63 54 87 77

entreprise.ringenbach@orange.fr
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POUR VOS
RAVALEMENTS

Imperméabilisation de facade
Peinture sur toiture
Etanchéité terrasse - balcon
Vince n¥ LGIEUEL des murs humides

Archives.

VOS5 MEUBLES EN TOUTE SECURITE

Rue des Prunus - ZI - a co6té de Peugeot et Citroén

22 - DINAN - 02 96 39 22 94

5, rue de I'Eglise (axe Combourg/St-Aubin-du-Cormier)

35 - ST-REMY-DU-PLAIN - 02 99 73 61 17

| » ] N L eJ | W7 e des Mégalithes - PLESLIN-TRIGAVOU
www.dejoie.fr Tél. 0296278880 - Port. 0680708910

Cette rubrique vous intéresse, contacter Precom Dinan au 02 96 52 67 90




